ESCOLA MIREIA- MENU BASAL JUNY 2024

__ DIVENDRES  JERTEITE

- sano.org
CIGRONS ESTOFATS DE L'AVIA ENSALADILLA RUSSA ARROS AMB XAMPINYONS, ALL | SOPA DE BROU AMB PASTA FIDEUA AMB CALDO DE PEIX E E
JULIVERT ﬁ
CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM | BACALLA AL FORN AMB HERBES | CROQUETES D'AU AMB AMANIDA ESTOFAT DE PORC E a
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES LLIMONA AMB ENCIAM | COGOMBRE D'ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
ARROS A LA CARBASSA CREMA DE CARBASSO PESOLS BULLITS AMB PATATA | OLI AMANIDA DE LLEGUMS AMB TONYINA ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
D'OLIVA
VERAT AL FORN AL FORN AMB ALL | PASTA AMB BOLONYESA DE POLLASTRE A L'AMERI‘CANA AMB TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM | OLIVES ESTOFAT DE PORC AGREDOLC AMB
JULIVERT AMB XAMPINYONS SALTEJATS LEGUMBRETA ENCIAM | TOMAQUET

ENCIAM | BROTS DE SOJA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT
[2]
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET PATATA | MONGETA VERDA AL VAPOR AMANIDA D'ESPIRALS AMB BLAT DE MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB CREMA DE CARBASSO (PATATA, CEBA |
AMANIT AMB OLI D'OLIVA MORO, PASTANAGA | OLIVES NEGRES PATATA CARBASSO)
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB POLLASTRE ROSTIT EN EL SEU SUC AMB BACALLA AL FORN AMB SALSA DE HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA FIDEUA DE PEIX AMB GAMBETES
ENCIAM | PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAM | PEBROT TOMAQUET PLANXA AMB ENCIAM | OLIVES
VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT k o
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